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JUEGO INFANTIL: “EL ELÁSTICO” 

 

_ El juego que recuerdo era: El elástico. 

_ Localidad donde se realizaba el juego era: En Nerja (Málaga). 

_ Año de nacimiento de la persona que narra o rememora el juego: 1993. 

_ Edad para su realización: A partir de 4-5 años, cuando se tenga adquirido 

buen dominio del equilibrio. A estas edades el juego se realizará con menor 

dificultad. 

_ Finalidad del juego: Saltar el elástico al son de la canción. 

_ Objetivo del juego: Fomentar la psicomotricidad gruesa. 

_ Dirigido a: Normalmente siempre ha sido juego de chicas, aunque puede 

jugar cualquiera. En mi caso cuando yo jugaba siempre jugábamos las chicas. 

_ Explicación del juego: Para llevarlo a cabo se utiliza una goma elástica unida 

con un nudo por los extremos. Dos participantes se ponen en los laterales 

sujetándola con las piernas abiertas de modo que quede un espacio en el medio 

para saltar. Entonces, una o varios participantes tienen que realizar 

determinados ejercicios al ritmo de canciones  y palmadas que interpretan las 

participantes. En el momento en que una falla el ejercicio, pierde pasando a 

sujetar la goma. La goma se juega con diferentes niveles de dificultad pasando 

de jugar a nivel del tobillo, al nivel de la rodilla y hasta la altura de la cintura. 

Puede haber hasta seis niveles: tobillos, media pantorrilla, rodillas, medio 

muslo, cadera y cintura. 

 

 



Algunas canciones:  

Chicle,  chicle 

chicle Americano 

me meto ,me abro 

me cierro, me salgo 

Adentro, afuera 

me cierro, me salgo 

 

Pisotón, pisotera 

uno, dos, tres y cuatro. 

Pisotón, pisotera 

y me salgo. 

_ Pautas para el desarrollo del juego: 

*- Pisar la goma o las dos gomas con un pie o con los dos pies. 

*- Pasar el pie o la pierna por encima de la goma. 

*- Enrollar y desenrollar la goma a la pierna. 

*- Saltar con los dos pies en el centro o dejando uno fuera. 

_ Temporalización: No hay tiempo para este juego. 

_ Lugar de realización: Cualquier lugar amplio que permita realizar los 

movimientos sin entorpecer. 

_ Materiales necesarios: Una goma elástica. 

_ Imágenes, fotografías o grabaciones sobre el juego:  

 

Fuente: http://montalban.cuatrineros.es/juegospopulares.html  

http://montalban.cuatrineros.es/juegospopulares.html

